











UNE GARANTIE DE LOBSERVANCE

GRACE A UNE OFFRE UNIQUE DE CONSEIL DIETETIQUE

Pour une prise en charge nutritionnelle globale et une gestion du poids sur le long terme,
la Méthode KOT sollicite la mobilisation de tous les partenaires du systeme de santé. Ainsi,
médecins, pharmaciens et diététiciennes se coordonnent pour la constitution d’une véritable
« équipe thérapeutique » autour du patient. Celui-ci se trouve alors placé au cceur d'une
démarche active dans laquelle il recoit un suivi régulier pour la mise en ceuvre de son
programme.

Afin de faciliter cet échange dynamique, Uoffre KOT intégre conseil et suivi
diététique

* Le bilan est établi par la diététicienne diplémée* sur la base de criteres pré-définis pour valider
l'objectif de perte de poids.

° Le programme d’amincissement et de stabilisation est mis en place au cas par cas.

La durée du programme varie selon l'objectif de perte de poids:
- La durée de la phase intensive s'étale sur 1a 6 semaines en moyenne
La durée de la phase progressive varie entre 1 et 2 fois celle de la phase intensive

* Des suggestions de menus et des recettes sont proposées pendant toute la durée de la cure.

* Le suivi personnalisé est assuré afin d'adapter les menus en fonction du ressenti de l'état psychologique
et de la condition physique, pour une évolution progressive vers le poids de forme.

* Des recommandations sont prodiguées pour une gestion optimale de l'aprés-régime et éviter ainsi
l'effet rebond.

*Les diététiciennes des espaces conseil en officines et de l'équipe de support internet et

'@ MON ESPACE MINCEUR KOT e téléphonique sont diplémées d'état.
Ensavor s A lissue de leur dipldme et d'une expérience professionnelle en cabinet ou en hépital,
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UNE LARGE GAMME DE PRODUITS DIETETIQUES

POUR LA PERTE DE POIDS

Le plaisir est une notion tres importante dans le cadre d'un programme minceur puisque
c’est un critére d’observance et de réussite majeur pour la perte de poids.

La diversité des go(ts et des supports, associées a la qualité organoleptique de Uoffre KOT,
entraine une adhésion rapide et durable au programme nutritionnel personnalisé.

La Méthode KOT permet la consommation «a la carte» d’une large gamme
de produits diététiques savoureux et innovants pour une utilisation en toutes
circonstances.

* Les en-cas sous forme de poudre sont préts a étre reconstituer avec de l'eau froide ou chaude (ou
du lait écrémé). Ils s'utilisent soit pour une consommation immédiate, soit pour une cuisson rapide au
four & micro-ondes selon les types de produits [crémes dessert, soupes, gateaux, purées, omelettes...).

e Les préts a consommer se présentent sous diverses formes comme des boissons, des barres
chocolatées ou céréalieres, des cremes minceur, des biscuits, des céréales ainsi que des amuse-
bouches, concus spécialement afin d'étre facilement transportés et ainsi dégustés a U'extérieur.

e  Les surgelés constituent une gamme originale de produits diététiques basée sur des recettes
souvent interdites aux personnes en phase de régime strict comme les pizzas, les pommes noisettes, les
crépes et les glaces.

e Les compléments alimentaires sont spécifiquement formulés sur la base de principes actifs ciblés
pour accompagner la méthode KOT (Compléments KOT Minceur), pour aider a gérer de facon optimale
la sensation de faim selon le déficit de satiété de chacun (Compléments KOT Satiété) et pour le confort
digestif pendant le régime [Compléments KOT confort].

PROFIL NUTRITIONNEL DE LA BARRE CHOCOLATEE

) SAVEUR CARAMEL (30 g) A PROFIL NUTRITIONNEL DU DESSERT GLACE
PROFIL NUTRITIONNEL POUR UN SACHET DE CREME DESSERT AU CAFE PAR POT DE 100 mi
ASAVEUF% CHOCOLAT DE 28 g (produit non reconstitué)
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PROTEINES
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GLUCIDES

GLUCIDES FIBRES
(16 BAS)

LIPIDES

LIPIDES

GLUCIDES

LIPIDES

En-cas Prét a consommer Surgelé

Une utilisation optimale de ces produits permet ainsi de conserver une vie sociale au cours de chacune des
phases de l'approche personnalisée.
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UNE CHARTE QUALITE POUR UNE SELECTION

RIGOUREUSE DES INGREDIENTS

Dans le cadre de notre démarche éthique, nous avons procédé a la réalisation de deux essais
cliniques afin de valider lefficacité et les bénéfices santé apportés par la Méthode KOT, et
mis en place une charte qualité pour garantir la plus haute sécurité quant a ses composantes
alimentaires.

Des protéines a haute valeur nutritionnelle

L'assemblage exclusif de protéines de la gamme KOT est composé principalement d'un mélange spécifique
de caséines et de protéines issues du lactosérum. Loptimisation des protéines employées dans les produits
KOT garantit un indice chimique supérieur a 100 (le résultat d'une comparaison entre la quantité d'acides
aminés essentiels dans une protéine alimentaire et dans une protéine de référence, l'albumine de l'ceuf] pour
de meilleurs bénéfices en matiere de satiété et de maintien de la masse musculaire.

Des glucides a faible index glycémique IG BAS
Les produits KOT sont pour la plupart fortement appauvris en glucides. L'INDEX GLYCEMIQUE BAS
Dans le cas des produits de sa gamme de type surgelés diététiques aurcene

et préts a consommer, le laboratoire KOT formule des produits qui
contiennent exclusivement des glucides a IG bas. Des mesures de
détermination de lindex glycémique sont réalisées en routine selon
des techniques in vitro et in vivo.

GLUCOSE

Des lipides polyinsaturés de type oméga 3

Les produits KOT sont pour la plupart fortement appauvris en lipides. Concernant les produits de sa gamme
de type surgelés diététiques et préts & consommer (pizzas, crépes, biscuits, barres minceur...), KOT a initié une
démarche active visant a substituer Uhuile de palme, trop riche en acides gras saturés, au profit de U'huile de
colza sélectionnée pour sa richesse en acide gras polyinsaturés de type oméga 3.

Et aussi...

- Des fibres de nature solubles pour garantir une bonne satiété et un effet prébiotique

- Des minéraux sélectionnés en accord avec les recommandations du PNNS 2 (Plan National de
Nutrition Santé - France], un apport en calcium et potassium ainsi qu'un apport contdlé en sel.

- L ® B
- La garantie de produits élaborés a partir d'ingrédients non issus d'Organisme Genehquement* ' 4
Modifié (OGM], et sans gélatine bovine / N 5
- Une tracabilité depuis les matiéres premieres jusqu’au consommateur. / Bﬁp



™~

Fondé par le Dr Réginald Allouche : médecin et
ingénieur, KOT est un laboratoire de Recherche
et d'Innovation en Nutrition qui concoit et
commercialise une large gamme de produits
alimentaires diététiques, dont lefficacité sur la
perte de poids et la diminution de la sensation de
faim est scientifiquement validée dans le cadre
d’une Méthode facile a mettre en oeuvre.

Espaces conseil en France, Espagne, Suisse, Belgique et Canada.
Suivi nutritionnel téléphonique réalisé par nos diététiciennes
dipldmées au 0826 30 15 25 (0,15 € TTC / min)

Site e-commerce www.kot.fr
Site portail de la Recherche et de U'Innovation
www.kot-nutrition.com
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